COTATIONS ESCALADE
Les cotations en escalade libre rocheuse (falaise)

Cela débute a 2 et s'arréte pour le moment a 9b+, cette limite supérieure a beaucoup évolué en une
trentaine d'années. En France, il est fait une différence entre les cotations « falaise » et les cotations «
bloc », bien qu'elles utilisent les mémes chiffres.

Les différents niveaux de cotations :

e toutd'abord les degrésde2a9

e puis des subdivisions notées a, b ou ¢

e puis des subdivisions complémentaires notées + ou -, ou encore a/b, b/c ...
Ainsi, une voie cotée 6a+ est-elle plus difficile qu'une 6a, et plus facile qu'une 6b-.

Les cotations falaise tiennent compte des facteurs suivants : difficulté intrinséque, pas les plus durs et
notion de résistance.

ba AR
5b 4B
5c AC
Ba 5A
Bb 5B
Bc 5C
7a BA
b 6B
ic BC
Ba TA
Bb B
Bc 7C
Ba BA

Les cotations en escalade sur blocs

Les cotations bloc sont données uniquement en fonction de la difficulté intrinséque du probléme. En
escalade sur bloc, la couleur des fleches peintes sur le rocher définit la difficulté globale du circuit, qui
peut étre augmentée d'un + ou diminuée d'un -. Il faut cependant nuancer car la hauteur du bloc ou la
réception en cas de chute jouent sur la cotation. Les cotations bloc sont plus séches qu'en falaise.

L'escalade artificielle

Lescalade artificielle consiste a progresser sur les points que l'on place dans les différentes faiblesses
du rocher, telles que les fissures, les trous... La cotation en "Artif" est fonction de la solidité des points
et de la hauteur de chute possible lorsqu’un des points céde sous l'effet de la chute du grimpeur.

Les différentes cotations s’échelonnent entre AO et A6 :

e A0 : Tous les points de protection sont en place et résistent a une chute du premier de cordée.
Si vous rencontrez dans une voie de plusieurs longueurs une section A0, c’est généralement
une longueur dite "tire clou", qui vous aide a franchir une section difficilement réalisable en
libre.
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Al: La cordée équipe elle-méme la voie, les points résistent a la chute, méme si deux points
au plus peuvent étre plus délicats. Le matériel utilisé est composé de pitons, de coins de bois,
de coinceurs, de friends...

A2 :Lacordée équipe la totalité de la voie. La majorité des points résistent a une chute. Certains
passages sont plus techniques et les passages délicats correspondent entre 5 et 10 points
successifs.

A2+ : Un peu plus délicat, la chute potentielle se situe entre 10 et 20 meétres.

A3 : Les passages techniques sont plus longs et peuvent étre réalisés sur crochets. Néanmoins
des points bétons du type spits ou pitons scellés sont en place entre les passages techniques.
La chute potentielle peut atteindre entre 20 et 25 meétres.

A3+ : Les pas peuvent étre encore plus délicats. Le niveau y est beaucoup plus soutenu et la
chute potentielle peut avoisiner les 30 métres.

A4 : Tres longues sections techniques, les points de progressions (a opposer aux points
d’assurage) peuvent avoir 10 metres d'écart. La progression devient plus lente. Une longueur
peut demander plusieurs heures. Des points solides entrecoupent ces sections trés délicates.
La chute potentielle peut atteindre les 50 métres.

A4+ : Pas encore plus délicats, escalade plus technique et plus soutenue.

A5 : Extréme, tous les points sont des points de progressions et pas des points d’assurage. La
chute est interdite. L'ascension d’une longueur peut devenir interminable, de plusieurs heures
a la journée.

A5+ : Aucun point ne résiste a la chute sauf les relais. Autant dire que la chute est interdite.

A6 : Par définition, les points ne résistent qu’au poids du grimpeur. Les points et méme les relais
ne résistent pas a un vol. La chute est donc strictement interdite.



