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JOURNEES D'ENCADREMENT
EXERCICE VENANT DE S'TECOULER
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INSTRUCTIONS : L'unité de calcul est le JOUR.
Une montée en refuge = 1 jour - Une séance d'escalade, quelque soit sa durée = 0,5 jour.

Veuillez renseigner le tableau ci-dessous suivant les activités que vous avez encadrées chaque mois
et le donner au secrétariat a la fin de l'exercice.
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